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Ernithrung des Agilityhundes

Agiﬁtyhunde —sind Sporthunde mit einer Be[ashmg hoher Intensitit tiber kurze bis mittlere Dauer. Je nach

Charakter sind sie dabei mit mehr oder weniger Stress und Erregung konfrontiert.

Leistungssportler brauchen eine optimierte Emihrung!

Der Energiebeda@f eines Sporthundes kann gut1s bis 2 x hoch wie der eines adulten Familienhundes, ist aber

natiirlich wie immer individuell zu bestimmen.

Da die Energiebereitstellung bei kurzen Belastungen zu einem grofien Teil aus ATP, CP und Kohlenhydraten

besteht, gelten ﬁ/lv eine Ration fo[gende Kriterien:

Protein in der TS* mind. 24-28%, hoch verdaulich, weil durch Stress oft schon Verdauungsprobleme
bestehen, Mange[ ﬁfthfc zu Anédmierisiko, Uberschuss ﬁ'ihrt Zu Dysbiosen

KH in der TS* mind. 10-20% um G[ukoneogenese aus Aminosiuren zu verhindern, hoch verdauliche
(s.0.), gerne aber deutlich héher, da hauptséich[icher Energieﬁefevan’c

Fette in der TS* mind. 15-20%, Fettvertvéiglichkeit beachten

alle Minera[stoﬁfe, Spurene[emen’ce und Vitamine unbedingt beda@%deckend.’

Antioxidantien erhohen! Vitamin E (x3), Vitamin C & Selen!

Omega 3 & 6 Fettsduren im richtigen Verhiltnis erginzen!

Ro hfaserantei[ 1-2%, Probiotikum iiberdenken, Stress hat Auswirkungen auf das Mikrobiom
Vitamin B1 & B2 verdoppeln!

Evtl. Camnitin & Taurin erginzen — besonders bei pridisponierten Rassen!

2x ’céig[ich ﬁ}t’c’cem, 1/3 morgens ca. 6 Stunden vor Be[ashmg, 2/3 abends ca. 2 Stunden nach Be[as‘tung
KH-haltige Snacks ca. eine Stunde vor Belastung

KH-ha[ﬁge, kleine Mahlzeite nach dem Training/Turnier zum Auﬁi“en der Speichev, verbessert
Regeneration

Gerne tiberpriife & optimiere ich eure Ration! © Annica Quast 2025



