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Y, FRISS eIt
Erniihrung des Mantrailers

Mantrailer — also Personensuchhunde — sind Arbeitshunde mit einer Be[ashmg moderater bis mittlerer
Intensitit tiber mittlere bis lange Dauer. Je nach Charakter und Einsatzbereich sind sie dabei mit mehr oder
weniger Stress und Erregung konfrontiert. Leistungssportler brauchen eine optimierte Emithrung!
Der Energiebeda@f eines Mantrailers kann gut,s bis 3 XS0 hoch wie der eines adulten Familienhundes, ist aber
natiirlich wie immer individuell zu bestimmen.
Da die Energiebereitstellung tiber die Dauer in zu einem grof3en Teil aus Fetten erfolgt (Lipolyse), gelten fiir eine
Ration folgende Kriterien:
*  Protein in der TS* mind. 30%, hoch verdaulich, weil durch Stress oﬂ schon Verdauungspvob[eme
bestehen, Mange[ ﬁ,ihrt zu Anédmierisiko, Uberschuss ﬁilfu’t Zu Dysbiosen
*  KHin der TS* mind. 10-20% um G[ukoneogenese aus Aminosiuren zu verhindern, hoch verdauliche
(s.0.) Koh[enhydrate dienen auch als Energle[ieferan’c
*  Fette in der TS* mind. 15-20%, wichtiger Energie[ieferant ﬁiuf Langzei’cbelastungen, Fe’ttvertréiglichkeit
beachten
* alle Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine unbedingt bedarfsdeckend!
*  Antioxidantien erhghen! Vitamin E (x3), Vitamin C & Selen!
*  Omega 3 &6 Fettsiuren im richﬁgen Verhiltnis erganzen!
* Ro hfasevantei[ 1-2%, Probiotikum iiberdenken, Stress hat Auswirkungen auf das Mikrobiom
*  Vitamin B1 & B2 verdoppeln!
*  Evtl. Carnitin & Taurin erginzen — besonders bei pridisponierten Rassen!
* ox téig[ich ﬁittem, 1/3 morgens ca. 6 Stunden vor Be[astung, 2/3 abends ca. 2 Stunden nach Be[astung
(in gep lanten Trainingssituationen, im Einsatz geht das selbstverstindlich nicht)
*  KH-haltige Snacks ca. eine Stunde vor Belastung

Gerne tiberpriife & optimiere ich eure Ration! © Annica Quast 2025



